Kath. Kita St. Jakobus 01.04. - 07.04. apetito

Donnerstag
/e

FUr die Wackelzahne:
Langkornreis
Hahnchengeschnetzeltes in
Rahmsolie

Apfelmus 3

Gurkensalat *

Fur die jungeren Kinder :
Nudel-Brokkoli-Auflauf
"vegetarisch"

2813k) / 669kcal, Fett 224g gesattigte Fettsduren 8,2g,
Kohlenhydrate 88,4g, Zucker 159g, Ballaststoffe 54g,
Eiweill 25,5g, Salz 520g, Natrium 2,07g

Mini-Geflugelballchen in
Sole

Brokkolirosti
Schoko-Pudding

1196k / 284kcal, Fett 87g gesattigte Fettsauren 3,7g,
Kohlenhydrate 37,2g, Zucker 14,7g, Ballaststoffe 3,9g,
EiweiR 12,1g, Salz 2,31g, Natrium 0,93g

G, G1, Ei, (E) M, Me, La, (Sf), S

G, G1, (E), M, Me, La, (Sf), S

Dienstag Freitag

. Kartoffel-Kroketten @ Schlemmerfilet "Toskana"
GeflUgel-Currywurst in Steakhouse Frites

milder Tomatensol3e Gurkensalat *
Erbsen und Karotten

"naturell"

Stracciatellajoghurt

1541k} / 369kcal, Fett 19,5g, gesattigte Fettsduren 4,4g,

Kohlenhydrate 34,4g, Zucker 8,5g Ballaststoffe 4,3g, EiweiR

11,6g Salz 294g, Natrium 1,18g

G, G1, Ei, M, Me, La, Sn

1273k) / 304kcal, Fett 12,9g gesattigte Fettsduren 4,1g,
Mittwoch

Kohlenhydrate 31,7g, Zucker 4,8g, Ballaststoffe 2,8g, Eiweil
13,5g, Salz 1,20g

Fi, M, Me, La

Pfannkuchen "Natur"
Apfelmus 3
Obstsalat *

1434k) / 342kcal, Fett 52g, gesattigte Fettsduren 1,8g,
Kohlenhydrate 58,9g, Zucker 32,4g, Ballaststoffe 53g,
Eiwei 10,9g Salz 0,82g

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Kath. Kita St. Jakobus 08.04. - 14.04. apetito

Donnerstag

Alaska-Seelachsstreifen in
Senf-Krauter-SolRe
Salzkartoffeln
Gurkensalat *

1240Kk] / 296kcal, Fett 10,7g, gesattigte Fettsauren 2,0g,
Kohlenhydrate 30,9g, Zucker 7,8g, Ballaststoffe 3,3g, Eiweil
16,3g, Salz 2,88g, Natrium 1,15g

Bio Mini-
Hahnchenschnitzel
FrihlingspUree
Uberraschung aus der
Schnuckerdose

895k| / 214kcal, Fett 10,2g, gesattigte Fettsauren 1,5g,
Kohlenhydrate 16,5g, Zucker 2,5g, Ballaststoffe 2,2g, EiweiR
12,1g, Salz 1,56g, Natrium 0,63g

G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

G, G1, M, Me, La

I Dienstag

&

Mittwoch

o

Spaghetti

mit vegetarischer
Bolognese
Saftschorle

1094k] / 260kcal, Fett 4,3g, gesattigte Fettsauren 0,7g,
Kohlenhydrate 41,0g, Zucker 4,3g, Ballaststoffe 3,7g, EiweiR
123g, Salz 2,18g, Natrium 0,87g

Bio Sommergemuse-
Eintopf

mit Bockwurst *
Mini-Donut

2109k] / 507kcal, Fett 35/1g, gesattigte Fettsauren 12,5g,
Kohlenhydrate 25,8g, Zucker 6,3g, Ballaststoffe 5,6g, EiweiRl
189g, Salz 4,74g, Natrium 1,89g

G, G1, (Ei), Sb, M, Me, La, (Sf), S G, G1, G3, S

Gemusenuggets
Apfelmus 3
Salat / Rohkost *

Quark mit MUsli
1197kJ / 286kcal, Fett 11,2g gesattigte Fettsauren 1,3g,

Kohlenhydrate 388g, Zucker 12,3g, Ballaststoffe 5,7g,
EiweiR 4,5g, Salz 1,45g, Natrium 0,58g

Kppetit!

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Kath. Kita St. Jakobus 15.04. - 16.04. apetito

Dienstag

Bio Reis-Gemuse-Pfanne
"vegetarisch"

Apfelmus 3

Cocoon Erdbeer-Eis 1,7

1624k) / 386kcal, Fett 838g, gesattigte Fettsduren 2,9g,
Kohlenhydrate 659g, Zucker 253g, Ballaststoffe 6,7g,
Eiwei 7,2g, Salz 2,89g, Natrium 1,16g

GeflUgelfrikadellen
Steakhouse Frites
Salat / Rohkost *
Saftschorle

1061k / 254kcal, Fett 9,8g, gesattigte Fettséuren 3,2g,
Kohlenhydrate 29,8g, Zucker 1,0g, Ballaststoffe 2,0g,
Eiwei 103g Salz 0,71g

G, G1 (G), G3, (), Sb, (M), (Me), (La), (Sf)

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



